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1.1 An tAireachas
Cad chuige a bhfuil an tAireachas de Dhith?

Is gnéthach an saol é. Is minic a fheictear do dhaoine go bhfuil an saol seo ag éiri sa
mhullach orthu. Is maith don mheabhairshldinte againn, muid a bheith dbalta seasamh siar
6n fhuadar agus spas a fhagail inar saol don chiinas agus don mhachnambh. Is fldirseach an
taighde ina dtugtar guth ar son curaclam aireachais sna scoileanna againn agus cur chuige
aoisoiriinach a bheith i bhfeidhm le luach an aireachais a roinnt lenar gcuid daltai.

Cad is Aireachas ann?

Is é atd san aireachas na aird a thabhairt go séimh suaimhneach ar na rudai ata ag titim
amach ionainn agus thart orainn; ar gcuid smaointe agus mothuchan, ar gcuid mothaithe
coirp agus an timpeallacht thart orainn a thabhairt faoi deara.

Foghlaimionn agus forbraionn cleachtdiri aireachais déigheanna:
* leis an aireachas a fhi isteach sa ghnathshaol
e leis an fhéin-atrua, an lichair agus an cinedltas a chothu
* leléargas ar a meoin féin a fhorbairt

Sa chaipéis seo, is é an t-aireachas féin ata i gcroilar na n-imeachtai agus na smaointe. Ta
deiseanna eile ar an aireachas a chleachtadh i gcuid mhaith gniomhaiochtai sa chaipéis
Fios Follaine fosta.

Cad é Mar a Spreagtar an tAireachas?

Pléigh coincheap an aireachais leis na daltai. Cuir ar a suile déibh gurb é atd i gceist leis na
iad féin agus na rudai thart orthu a thabhairt faoi deara; a bheith ar staid intinne ata socair
suaimhneach, réidh le cibé a thiocfaidh a laimhseail chomh maith agus is féidir. B'fhéidir
gurbh fhusa a thuigfi an rud is aireachas ann da ndéarfa gurb ionann an t-aireachas agus
an corp a choinneail citin.

Bionn roinnt gniomhaiochtai simpli ina gcuidit ag na daltai leis an aireachas a thuiscint. Is
den chrionnacht é na daltai a bheith rannphdirteach sna sainghniomhaiochtai aireachais
sin a chuireann lena n-oscailteacht agus lena dtoilteanas ar phairt a ghlacadh, go hairithe
agus iad ag fas anios.

Cén Uair a Spreagann td an tAireachas?

An ddigh is simpli leis an suaimhneas a chothd na tréimhsi suaimhnis a fhi isteach sa la
scoile.

Is féidir sin a dhéanamh ach ceol suaimhneach a chur ag seinm, agus moladh do na daltai
aird a dhiriu ar an cheol agus a bheith ag éisteacht leis, biodh i mbun oibre, ag bogadh
thart ar an seomra ranga né, go direach, ina sui go socair tamall ata siad.

Ta gniomhaiochtai sa leabhar seo ar féidir Gsdid a bhaint astu i dtus ceachta chun na daltai
a shocru le dul i mbun oibre. N6, mas ag criochnu ceacht briomhar ata siad, chun iad a
shocru agus a chiund.




1.2 Teanga an Aireachais

Bionn teanga ar leith de dhith leis an aireachas a phlé. Teanga shainiuil a bheidh ann do
gach dalta. Is teanga i a bheidh & forbairt de réir a chéile ar luas éagsuil do gach dalta.
Is ga bheith airdeallach eolach i dtélamh ar an teanga ata le daingniu, ar an teanga ata
Urnua agus ar an teanga ata le forbairt. | ngach gniomhaiocht, is ga cuimhneamh ar lion na
bhfocal Ur san iomlan a bheidh in Usaid, ag tégail ar a thainig roimhe.

Tugtar deiseanna luachmhara do na daltai sna gniomhaiochtai aireachais ar theanga
an aireachais a chluinstin agus a thuiscint i gcomhthéacs. Da mhinice a chleachtfar na
gniomhaiochtai, is amhlaidh is gasta a thuigfear agus a thégfar an teanga shainidil sin i
gcomhthéacs. Beidh tréimhsi plé ann i gcuid de na gniomhaiochtai, tréimhsi a ligfear do
na daltai teanga an aireachais a chur chun a caite i gcomhthéacs struchtartha lena linn.

| rith an lae scoile, tapaigh deiseanna nadurtha, biodh siad le dalta aonair né leis an rang
iomlan, le teanga an aireachais a chleachtadh, a normalt agus a fhorbairt. Is féidir an
teanga sin a fhorbairt trid an fhéinchlard, le linn scéalta agus tri thaispedntais abhartha
bhalla a chruthu le chéile. Is féidir deiseanna teangadhirithe a chruthu. Gheofar adiseanna
breise sa chaipéis lena dtacdfar go sainitil le teanga an aireachais a fhorbairt.

Rinneadh gach iarracht an chdipéis a struchturd agus na haistir forbartha teanga a bhionn
ar dhaltai tumoideachais & gcur san direamh. Mar sin féin, is féidir na gniomhaiochtai a
dhéanamh de réir dbharthachta, agus leibhéal na teanga a oiriinu da réir.




Is de bhunteagasc an aireachais é an t-anald a mhoillid agus sonrd a chur san anala. Sin le
ra, tu féin a scoitheadh 6 shochar agus 6 dhochar an tsaoil trid an suaimhneas a chothy,
agus a bheith meabhrach sa ghluaiseacht is nadurtha ad an choirp: bheith ‘i lathair’ na
huaire, lom laithreach, trid an analu aireach a chleachtadh.

TR ¢

2.1 Anala Mér le Bloc Beag
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e Tacaitear leis na daltai an t-analu acu a thabhairt faoi deara sa ghniomhaiocht seo.

bloic, matai, ceol halla spéirt

A luaithe a thuigfidh daltai an rud até i gceist, is féidir cur leis an bhunghniomhaiocht tri na
céimeanna breise a leantint. Is é is cuspdir do na céimeanna forbartha go mbeadh an bloc
ina ‘spreagadh’ ag an dalta sa deireadh thiar le iad féin a fhéinsuaimhniu agus leis an anald a
mhoillid.

Forbairt Teanga

Diritear ar na treoracha sa ghniomhaiocht seo:
“Déanaigi anail a tharraingt isteach...”
“Coinnigi an anail istigh...”

“Déanaigi anail a ligean amach...”

Tabharfar aird ar leith ar na frasai ‘ag dul sios’ agus ‘ag dul suas’ fosta sa ghniomhaiocht.




% Céim 1 - Bloc ar Bholg gan Cheol

1. larr ar gach dalta:
* a bheith ag rith thart tamall agus ansin a bheith ina lui
* an bloca churarabholg

* an bloc ar a bholg a thabhairt faoi deara agus é ag dul sios
is suas de réir mar a bhionn siad ag analu

Smaoinigh agus Pléigh
Cad é atad an bloc a
dhéanamh?

2. Ansin, agus tu ag caint go measartha mall, déan thusa an
t-analu sin a threoru tri chuntas a dhéanamh agus iad:
® ag tarraingtisteach na hanala
* ag coinneail istigh na hanala

* agligean amach na handla Smaoinigh agus Pléigh
Ca huair a bhionn an bloc ag dul sios?
Ca huair a bhionn sé ag dul suas?

3. Anois, abair leis na daltai iarracht a dhéanamh ar a n-anail
a choinneidil istigh go ceann cupla cuntas breise.

Smaoinigh agus Pléigh
Cad é a tharlaionn don bhloc

nuair a choinnionn muid an

andil istigh?

*|s féidir fad a bhaint as an chleachtadh sin agus é a dhéanamh ag cur deireadh le
ceachtanna corpoideachais.




Céim 2 - Bloc ar Bholg le Ceol

Cuir ceol suaimhneach ag seinm. larr ar gach dalta:
* abheith ina lui agus an bloc a chur ar a bholg
* abheith ag anali go mall réidh agus iad ag éisteacht leis an cheol

* an bloc ar a bholg a thabhairt faoi deara agus an bloc ag dul sios is suas
de réir mar a bhionn siad ag analu

Tugadh siad faoi deara an t-athrd agus an ciint a
thiocfaidh ar an anald acu agus an moilliu ar luas
an bhloic.

Bain feidhm as an straitéis sin cupla uair go

gcuirfidh na daltai sonrd san anald agus go

dtabharfaidh siad faoi deara mar a mhothaionn

siad iad féin de thairbhe iad a bheith ag analu sa ddigh sin.

Céim 3 - Bloc sa Lamh le Ceol

Le linn an lae, cuir ceol suaimhneach ag gabhail. larr ar na daltai:
* ambloc a choinneiil ina ldamh
* asuile a dhruidim

* an bloc a shamhld ar a mbolg

Ansin, iarr ar na daltar:

* anail a tharraingt isteach, a choinnedil istigh agus a ligean amach aris go fadalach

Céim 4 - Bloc sa Lamh gan Cheol

Lean Céim 3 gan aon cheol. Pléigi le chéile mar a mhothaionn na daltai iad féin agus
an t-analu ag titim chun ciunais.

Amanna luachmhara le sin a dhéanamh na nuair a bhionn:
®* am suaimhnis ann

®* am scéalaiochta ann

* rud ag cur isteach ar an dalta

e an dalta tri chéile

e achrann a réiteach

Sa déigh sin, beidh siad réidh le pairt is fearr a ghlacadh san fhoghlaim né, go direach,
réidh le tamall a chaitheamh go haireach.




2.2 lon-anala agus Easanalua

(YY)
{" rang iomlan | Teimpléid 2.2 seomra ranga

Tacaitear leis na daltai cleas analaithe a fhorbairt sa ghniomhaiocht seo, cleas lena
moilleoidh siad an t-anali acu. Da mhinice a chleachtann siad, is amhlaidh is fusa a

bheidh sé acu an t-analu a riala agus iad féin a shuaimhniu.

Forbairt Teanga

Togtar sa ghniomhaiocht seo ar na gniomhartha agus ar an teanga a bhi in Usaid sa
ghniomhaiocht dheireanach.

Teagasctar na focail ‘ion-analaigh’ agus ‘easanalaigh’ sa ghniomhaiocht seo.
g g g

e Bain Usdid as ceann de Theimpléid 2.2.

* Agus teimpléad ag na daltai, cinntigh go bhfuil an pointe tosaigh soiléir ag gach dalta. larr
orthu méar a chur air agus treo na saighde a leanuint, ag ion-anélu agus ag easanalu déibh.

e Isféidir fad a bhaint as an chleachtadh nuair a bheidh tu ag iarraidh ar an dalta a intinn a
leagan ar an analu go ceann tréimhse fada.

* Tiocfaidh |4 nach mbeidh feidhm acu leis na teimpléid sin, is amhlaidh a bheidh siad abalta
an t-analu a chiunu agus a shocra uathu féin




Teimpléid 2.2
lon-analu agus Easanalu
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2.3 Anala 6 Phonc go Ponc 1

( 1 X )
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Tacaitear leis na daltai patrin a chruthu leis an anali a mhoillii sa ghniomhaiocht
seo. Da mhéad uair a chleachtann siad an ghniomhaiocht seo, is amhlaidh is fusa
a bheidh sé acu an t-anala a chur i gcothrom agus iad féin a chiuna.

Forbairt Teanga

Tégtar sa ghniomhaiocht seo ar na gniomhartha agus ar an teanga a bhi in usaid
sna gniomhaiochtai deireanacha.

Is fit go mér an teanga a bhaineann leis an anali a dhaingniu leis an athra agus
leis an chleachtadh.

Is fii an teanga ar Theimpléad 2.3.2 a phlé agus a eiseamlairiu:

' ' Q0 (o] ©) L -

Corraithe Mishuaimhneach Go measartha Suaimhneach  Ar mo shaimhin suilt
suaimhneach

e larr ar na daltai an mhéar cholbha a chur ar an chéad phonc i dTeimpléad 2.3.1, ag ceann

uachtair an chiorcail. Tarraingiodh siad a n-anail go fadalach. Coinniodh siad a n-anil istigh.

* Rianaiodh siad a méar ansin thart ar an chiorcal a fhad is ata tusa ag ra ‘1, 2, 3, ponc’. Is céir
duit sin a rd go mall ionas go gcoinneoidh siad a n-anail istigh.

* Nuair a bhainfidh siad an dara ponc amach, ligeadh siad amach a n-anail go fadalach.
Tarraingiodh siad a n-anail, agus seo linn aris!

e |sféidir leo do chuid treoracha a leanuint a
ceathair n6 a cuig d'uaireanta né go dti go
mbeidh siad socair suaimhneach.

larr ar na daltai Teimpléad 2.3.2 a lionadh.




Teimpléad 2.3.1




Cé chomh suaimhneach agus a bhi td roimh an ghniomhaiocht anélaithe?

Cuir dath sa bhosca chui:

Go measartha Ar mo

Corraithe Mishuaimhneach suaimhneach Suaimhneach shéimrhl'n suilt

Cé chomh suaimhneach agus a bhi tu i ndiaidh na gniomhaiochta analaithe?

Cuir dath sa bhosca chui:

G rth A
Corraithe Mishuaimhneach sgarinr:ﬁ::acha Suaimhneach shéimrhmosuilt
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Q Doigh eile é seo leis an analua aireach a chleachtadh.

Forbairt Teanga

Tégtar ar na gniomhartha agus ar an teanga a bhi in Usaid in Anali 6 Phonc go Ponc 1
sa ghniomhaiocht seo.

Is fit go mér an teanga a bhaineann leis an anala a dhaingniu leis an athra agus
leis an chleachtadh.

* Bain Usaid as Teimpléad 2.3.2 aris. Sula gcuirfear tus ar an chleachtadh, iarr ar na daltai an
chéad cheist a fhreagairt.

e larr ar na daltai an mhéar cholbha a chur ar an phonc sa lar i dTeimpléad 2.4. larrfaidh tu
orthu ansin a n-anail a tharraingt go fadalach. Leanfaidh siad orthu ag tarraingt a n-anala
agus iad ag bogadh a méire suas go dti an dara ponc. Fag futhu féin cén taobh den 8 a
rachaidh siad suas lena méar.

* Aran dara ponc a bhaint amach déibh, iarrfaidh ta orthu a thosu a ligean amach a n-anail
go fadalach, agus an mhéar acu ar an phonc dhearg. Ansin iarrfaidh td orthu a n-anail a
tharraingt aris, agus iad ag bogadh a méire anuas, ar ais go dti an ponc lair aris.

* Arais ar an phonc lair déibh, ligfidh siad amach a n-anail aris agus iarrfaidh td orthu a
n-anail a tharraingt de réir mar a bhogfaidh siad a méar sios chuig an phonc dhearg iochtair.

* Nuair a bhainfidh siad an ponc td amach, ligfidh siad amach a n-anail go fadalach.

* Fillfidh siad anios chuig an phonc lair agus toséidh siad a tharraingt a n-anala aris. Is féidir
leo do chuid treoracha a leanuint 4/5 huaire, né go dti go mbeidh siad socair suaimhneach.

* larr ar na daltai a machnamh a dhéanamh ar an déigh a ndeachaigh an cleachtadh sin déibh
agus iarr orthu an cheist dheireanach ar Theimpléad 2.3.2 a fhreagairt.




Teimpléad 2.4




2.5 An tAireachas i ndiaidh Aclaiochta
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Tacaitear leis na daltai citunu i ndiaidh tréimhse aclaiochta agus a bheith aireach
ar an tionchar a imrionn an aclaiocht sin orthu sa ghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga

Déanfar caint sa ghniomhaiocht seo ar an tionchar a bhionn ag an aclaiocht ar an chorp.

Is fi am a chaitheambh leis na frasai seo a leanas, ata le |éamh i dTeimpléad 2.5.

“Bionn.. anail ard agam.
.. mo chroi ag bualadh go gasta.
.. mionghaire orm.”

“Bim lan bri.”

* Ag deireadh seisitin aclaiochta, iarr ar Cad é mar a aithnimid muid féin agus

na daltai a bheith ina sui. muid i mbun/i ndiaidh aclaiocht
a dhéanamh?

Smaoinigh agus Pléigh

* Pléigh a thairbhi atd an aclaiocht don dearcadh ata
againn orainn féin, agus a thairbhi ata an aclaiocht dar gcorp.
Pléigh ‘an t-ardi0 meanman’ a bhionn i ndan
duinn de bharr na haclaiochta.

. o Smaoinigh agus Pléigh
* Tabhair faill do na daltai ciund. Cad é an tairbhe a bhaineann muid aisti, mar aclaiocht?

Cuidigh leo a n-anail a fhail leo tri Cad é an bhaint ata ag an aclaiocht leis na
anélacha doimhne a tharraingt. mothdchain mhaithe?

Is féidir tagairt siar don ghniomhaiocht
dheireanach ina raibh an bloc ar a
mbolg acu.

* larr ar na daltai Teimpléad 2.5 a chomhlana.




Teimpléad 2.5

An tAireachas i ndiaidh Aclaiochta

I ndiaidh an chorpoideachais

Bionn andil ard agam:

@ @ Bionn
,}‘O;{\ ‘ }w‘ Ni bhionn

Bionn mo chroi ag bualadh go gasta:

Bionn
Ni bhionn
Bim lan bri: ’
\
510 Bim
3
> )\)\
' Ni bhim
' 8
Bionn mionghdire orm:
Bionn
Ni bhionn

Rudai eile a mhothaim:

Cuidionn an aclaiocht liom:

Cuidionn

I" Ni chuidionn




3. Diiil sa Dulra

Ma tdimid le ‘bheith meabhrach san it a bhfuilimid’, ni mér didinn an saol agus an dulra
ata thart orainn a thabhairt faoi deara. Ta sé tdbhachtach don dalta, agus d'thollaine an
dalta fosta, iad a bheith nios eolai ar an dulra agus ar an phairt atd againn sa dulra
céanna.

3.1 Na Ceithre Duile

[ ]
ii] rang iomlan Qﬁﬁ Teimpléad 3.1 seomra ranga

Is é sprioc na gniomhaiochta seo na ceithre duile a aithint agus an fheidhm ata
acu a thuiscint.

[}
Forbairt Teanga
Teagasctar an stor focal a bhaineann leis na ceithre duile sa ghniomhaiocht seo.

Is fi Usdid a bhaint as Teimpléad 3.1 leis an teanga sin a chur i lathair na ndaltai.

* Tosaigh a mhinit go bhfuil ceithre duile sa dulra, mar ata: & } ‘

Tine Talamh Uisce Aer

* Bain feidhm as Teimpléad 3.1 leis an phlé sin a dhaingniu.




Teimpléad 3.1

Gan

Tine Talamh Uisce Aer

Ni bheimis beo

o

N



3.2 Na Ceithre Duile sa Dulra
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grapai beaga ;

Tacaitear leis na daltai gaol a dhéanamh suas idir na ceithre diile agus ceithre
ghné éagsiila an dilra sa ghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga

Is 6 na daltai féin a thiocfaidh an stér focal ag tus na gniomhaiochta. Tiocfaidh na focail
sin as an chomhra a bheidh acu sna grupai oibre.

Faoi dheireadh na gniomhaiochta, is fit a chinntit go raibh plé ar na téarmai seo:

an ghrian cothd

bia solas Talamh

bia

Tine

teas fuinneamh fréamhacha

an ghaoth

pluis uisce

gal scamall
Uisce Aer
abhainn an fharraige leoithne
fearthainn

Q Intreoir
X

* Mar intreoir, cuir na daltai ag obair ina ngrupai. larr orthu amharc ar na ceithre ni
seo 6n dulra:

Crann Gaoth Grian Scamall

* Tabhair Teimpléad 3.2 agus siombaili na gceithre duile
do na daltai, chomh maith leis na ceithre iomha eile.
larr orthu an da ghrupa a chur le chéile, a thaispedint
cé acu ceann is siombail ar a chéile.




'ac Gniomhaiocht

Tabhair duil amhain do gach aon ghrupa. larr ar gach grapa seisiun
tobsmaointeoireachta a dhéanamh ar an ghaol ata idir an duil atd acu agus an ni 6n
dulra. Cuirfidh siad a smaointe i lathair an ranga ina dhiaidh sin.

Cibé gaol a dhéanfaidh na daltai suas idir na gnéithe/rudai 6n dulra, agus na ddile a
sheasann déibh, déan sin a phlé.

Déanfar suas gaol idir tine agus an ghrian. Cuir i gcuimhne do na
daltai gurb amhlaidh a fhaighimid solas, chomh maith le teas, 6n
ghrian. T4 an solas de dhith orainn, 6 tharla gur 6n solas a thagann an
fuinneamh agus an bia uile go |éir ata againn.

Déanfar suas gaol idir talamh agus an crann toisc go bhfasann an
crann sa talamh agus go gcuireann sé a fhréamhacha go domhan sa
talamh. Baineann an crann a bhia agus a chothu as an talamh.

Déanfar suas gaol idir uisce agus an scamall toisc na scamaill a
bheith déanta de bhraonain bheaga uisce. Is iad na braonain chéanna
uisce iad a ghalaigh 6 na farraigi, na haibhneacha, agus na pluiseanna
uisce fiu. Is uisce na scamaill, uisce ata réidh le titim anuas ina
fhearthainn aris.

Déanfar suas gaol idir aer agus an ghaoth 6s é sin ata sa ghaoth - aer
sa siul. Sidlann an t-aer ina leoithni gaoithe beaga né ina roiseanna
gaoithe maire. Corruair, bionn an t-aer ina ghala gaoithe nuair a
bhionn anfa gaoithe ann.




Teimpléad 3.2

Talamh Uisce Aer

Tine

P
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3.3 Machnamh: Mise an Dulra
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| suaimhneach, Teimpléad 3.3

Tacaitear leis na daltai a bheith aireach sna cleachtai machnaimh seo a leanas,
leis an tsamhlaiocht a usaid, a scith a ligean agus sos a ghlacadh 6 ghleo an tsaoil.

Forbairt Teanga

Beidh roinnt focal nua ag na daltai sna cleachtai machnaimh éagsula seo. Cé go n-iarrfar
ar na daltai na suile a dhruidim, is fid go mér gach machnamh a chleachtadh le chéile ar
dtus.

Ma léiritear na gniomhartha ar dtus, beidh deis ag na daltai an teanga abhartha a thégail.
Beidh na daltai in ann tabhairt faoi na gniomhaiochta seo mar is ceart, agus na suile
druidte acu, ach na gniomhaiochtai a chleachtadh.

* Tabhair leat na daltai chun an halla né amach, leis an mhachnamh a dhéanamh.

e Is féidir na teimpléid a ghabhann leis na gniomhaiochtai anélaithe a usaid leis an anélu a
shocru. A luaithe a bheidh siad socair suaimhneach, iarr ar na daltai leanuint den phatrin
analaithe, a fhad is a bheidh tusa ag labhairt leo.

* Isfid gach machnamh acu seo a dhéanamh i gcomhphairt leis na daltai ar dtus. Léirigh thusa
na céimeanna sula dtuga siad féin futhu go neamhspleach.

e larr ar na daltai a bheith ina lui, na géaga scartha giota beag. Bain Gsaid as ceann de na
scripteanna seo a leanas.

e larrfar orthu a machnamh a dhéanamh ar na mothuchain sa chorp nuair a thabharfaidh siad
duile agus gnéithe an dulra isteach sa scéal agus iad i mbun analu dirithe agus aislingeacht
faoi threoir.

* Ta piosa breise ag deireadh gach machnaimh le deiseanna a thabhairt do na daltai sinsir fad
a bhaint as an mhachnamh. Sna piosai breise sin, éirionn an aimsir mishocair ar feadh
tamaill sula socraionn si aris. Beidh faill acu ar an taithi sin a phlé fosta.




(T S NN A e

& | . 8
TR ../gm«\\\bv L.ﬁ«fw
S
- e (o g
b&ﬂ\ Aﬂ/@\. O

S /S



Machnamh an Chrainn

Bain usaid as an script seo le Machnamh an Chrainn a dhéanamh.

Eirigi go suaimhneach in bhur seasamh.

Druidigi na suile agus samhlaigi daoibh féin
gur crann sibh.

Mothaigi bhur gcrann, é fuaite don talamh
leis na fréamhacha 6 bhur gcosa.

Croithigi na ladhracha. Mothaigi na
ladhracha ag bru isteach san ithir - ag cur
fréamhacha.

Mothaigi na fréamhacha ata ag fas 6 bhur

ladhracha agus iad ag bru isteach sa talamh
thios fuibh.

Sinigi bhur ngéaga uaibh go bog, agus bhur
sciathain, bhur lamha agus na méara -
craobhacha, craoibhini agus duillidr an
chrainn.

Mothaigi iad ag brd amach san
fhairsingeacht timpeall oraibh.

Cluinigi siosarnach na leoithne boige sna
méara agus sa duilliur agaibh.

Mothaigi an ghrian agus sibh ag sroicheadh
uirthi le bia agus solas a fhail.

Bogaigi bhur sciathain, bhur gcraobhacha go
réidh de réir mar a bhaineann an leoithne
biongadh beag astu.

Sinigi na méara uaibh giota beag go mothai
sibh an ghrian ag su triothu.

Bainigi sult as an mhothd sin tamall.
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Piosa breise do R6/7

Sa phiosa breise seo, éirionn an aimsir mishocair ar feadh tamaill sula socraionn si aris. Beidh
deis, i ndiaidh na gniomhaiochta seo, ar chomhra a dhéanamh ar an athrd a thagann orainn leis
an aimsir mhor.

Mothaigi an ghaoth, ata ag éiri.

Ta si ag éiri agus ag baint luascadh as bhur
ngéaga.

Ta sé ag cur crua oraibh fanacht i bhur
seasamh.

Ta na craobhacha ag lubadh.

Ta siad ag lubadh agus ag luascadh, ar ti
briseadh.

Mothaigi an duilliur & shiobadh den chrann.

-

&

Ta an duilliar & shiobhadh den chrann agus
ag teitheadh roimh an ghaoth.

(4

<4

'

Ar an dea-uair, ta sé ag ciinu anois.

\ 2

-’

»

Ta an ghaoth ag titim. Mothaigi sibh féin ag
titim chun cidnais aris.

-

Mothaigi sibh féin ag ciunu. An corp ag
ciunu. Ta na géaga socair anois.

Mothaigi an ghrian oraibh aris.

Is beag ma bhogann sibh ar chor ar bith
anois.




Machnamh an Scamaill

Bain usaid as an script seo le Machnamh an Scamaill a dhéanamh.

Bigi in bhur lui agus soiprigi sibh féin ar an
talamh thios faibh.

Samhlaigi daoibh féin gur scamall sibh,
scamall ata ag seoladh go suaimhneach
trasna na spéire.

Samhlaigi daoibh féin go bhfuil sibh ag
amharc anuas agus go bhfeiceann sibh an
talamh thios faibh.

Ta sibh ag seoladh go hiontach mall, agus
féadann sibh bhur scath féin ar an talamh
thios a fheiceail.

Ta sé ag bogadh chomh mall sin, mar scath,
gur doiligh a fheiceail go bhtuil siul faoi ar
chor ar bith.

Mothaigi braonta beaga fearthainne ag titim
6 bharr bhur méar.

Ambharcaigi ar na braonta ag titim anuas ar an
fhéar agus ar na plandai thios.

Féachaigi gur glaise agus gurb dire gach rud
de thairbhe na fearthainne.

Leagaigi bhur n-intinn ar bheith ar foluain go
suaimhneach, malltriallach san aer aris.

Bainigi sult as an mhothu sin tamall.




Piosa breise do R6/7

Sa phiosa breise seo, éirionn an aimsir mishocair ar feadh tamaill sula socraionn si aris. Beidh
deis, i ndiaidh na gniomhaiochta seo, ar chomhra a dhéanamh ar an athrd a thagann orainn leis
an aimsir mhér.

Sambhlaigi daoibh féin go dtéann sibh isteach
le scamaill eile, scamaill ata nios mé agus
nios dorcha na sibh féin.

Tosaionn na scamaill sin a bhogadh nios
gaiste agus mothaionn sibh go bhfuil sibh do
bhur dtarraingt ag na scamaill dhorcha sin.

Cuireann na scamaill sin bailc go bhfagann
an talamh thios ar maos.

Ta cuma fhliuch, ghruama ar gach aon rud.

De réir a chéile, 4fach, imionn na scamaill
mhdra go dti go bhfuil sibh libh féin aris.

Filleann sibh ar bheith ar foluain trasna spéir
ghorm taobh thall den ghrian.




Machnamh na Gaoithe

Bain usaid as an script seo le machnamh na gaoithe a dhéanamh.

Eirigi go suaimhneach in bhur seasamh.

Druidigi na suile agus samhlaigi daoibh féin
gur sibh an ghaoth. Is leoithne bhog sibh.

Tagann an leoithne 6n bholg ach ta si iontach
bog ar fad. Ni gaoth mhér i.

Déanaigi gaoth bhog a shéideadh. Cad
€ mar ata bhur mbolg nuair a bhionn
leoithne & séideadh agaibh?

/ \ / Cad é mar a mhothaionn sibh sibh féin
agus sibh ag bogadh an aeir go bog
suaimhneach?

Ta an t-aer ag bogadh go suaimhneach.
»\ Bogaigi na sciathain, an ceann agus an

chabhail leis an leoithne a léiriu.
/( A\ Bogaigi go réidh iad.

Ligigi do na géaga ciunu aris go dti go bhfuil
sibh socair ar fad.

—

Bainigi sult as an mhothd sin tamall.




Piosa breise do R6/7

Sa phiosa breise seo, éirionn an aimsir mishocair ar feadh tamaill sula socraionn si aris. Beidh
deis, i ndiaidh na gniomhaiochta, ar chomhra a dhéanamh ar an athrd a thagann orainn leis an
aimsir mhor.

Mothaigi sibh féin ag dul i laidreacht, ag ardu
agus ag dul i neart!

Séidigi nios laidre agus bogaigi bhur
gcorp go léireoidh sibh a dhéine ata an
doineann.

Mothaigi an longar langar agus an neart a

/ / bhaineann le gaoth laidir.
Samhlaigi bhur ngoile, é bunoscionn, de réir
mar a éirionn an ghaoth as smacht agus as
) cuimse laidir!

Anois, ta an ghaoth ag titim. Mothaigi sibh
\\ féin ag titim chun cidnais aris.

Mothaigi sibh féin ag ciunu. An corp ag
( ‘ ciunu. An goile ag socrd. Na géaga socair

anois. Is leoithne bhog ghaoithe aris sibh.




Machnamh na Gréine

Bain Usaid as an script seo le machnamh na gréine a dhéanamh.

o W
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Bigi in bhur lui agus déanaigi sibh féin a
shoipriu ar an talamh thios fuibh.

Samhlaigi daoibh féin go bhfuil an ghrian ag
soilsiu sa spéir.

Samhlaigi go bhfuil si ag amharc anuas
oraibh.

Ta sibh in bhur lui in it the agus mothaionn
sibh an ghrian do bhur ngoradh go smior.

Samhlaigi daoibh féin go bhfuil sibh ag titim
in bhur gcodladh agus an ghrian ag dul
isteach go cnamh ionaibh.

Bainigi sult as an mhothd sin tamall, an
ghrian ag soilsid oraibh anuas 6n spéir
ghorm.

Smaoinigh agus Pléigh
Cad é mar a bhi sé bheith inar ngrian?
Cad é mar a bhi ar gcorp?

Cad é a mhothaigh muid?
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Piosa breise do R6/7

Sa phiosa breise seo, éirionn an aimsir mishocair ar feadh tamaill sula socraionn si aris. Beidh
deis, i ndiaidh na gniomhaiochta seo, ar chomhra a dhéanamh ar an athrd a thagann orainn leis
an aimsir mhor.

D
3

Mothaigi an ghrian agus an teas ag éiri inti.

Leanann an ghrian uirthi ag dul i dteocht né
go n-éirionn sé michompordach, agus go

mothaionn sibh an craiceann & bhruith ag an
ghrian.

Ta tart oraibh agus ta grian loiscneach ann.
Ta bhur dteanga amuigh leis an tart. Ta

tochas in bhur suile agus pian in bhur
gceann.

Nil sibh compordach. Ta sé ré-the.

Ach anois, mothaigi an ghrian agus
fionnuaire ag teacht uirthi sa déigh go
mbainfidh sibh sult as bheith ina lui faoin

ghrian aris.

Ta sibh te ach ar bhur gcompord aris. Bainigi
sult as an mhothd sin ar feadh tamaill.

Smaoinigh agus Pléigh
Ar thainig athrud ar bith orainn nuair a d'éirigh ar an aimsir?
Ar shocraigh muid aris nuair a shocraigh an aimsir?




Gniomhaiochtai:

1. I dTeimpléad 3.3.1, iarr ar na daltai smaoineamh ar an déigh a ndeachaigh an
machnamh i bhfeidhm ar leibhéal a suaimhnis.

2. | dTeimpléad 3.3.2, iarrfar orthu cuimhneamh ar a gcéadfai agus a bhreacadh sios sa
teimpléad na rudai a chonaic siad, a chuala siad, a bhlais siad, a mhothaigh siad agus
na rudai a bhfuair siad a mboladh. Agus iad ag smaoineamh orthu féin ina gcrann mar
shampla, b'fhéidir go ndéarfadh siad:

Go bhfaca siad an spéir

Gur chuala siad na héin

Go bhfuair siad boladh na fearthainne
Gur bhlais siad an ghrian

Gur mhothaigh siad an t-aer

3. I dTeimpléad 3.3.3, cuirtear ar a gcumas do na daltai sinsir a machnamh a dhéanamh
ar bheith socair suaimhneach ag tis an mhachnaimh.

Déanfaidh siad a machnamh ansin ar an atmaisféar a d'athraigh agus a d'éirigh rélaidir
acu, agus mar a d‘aithin siad iad féin nuair a chaill siad ‘smacht’ ar a dtimpeallacht.

Féadann na daltai sonrd a chur sa mhothu a thainig orthu nuair a d'fhill siad ar an analu
agus nuair a bhi rudai faoi smacht acu aris.




Cé chomh suaimhneach agus a bhi td roimh an mhachnamh?

Corraithe

Mishuaimhneach

Go measartha
suaimhneach

Suaimhneach

Ar mo
shaimhin suilt

Cé chomh suaimhneach agus a bhi tu i ndiaidh an mhachnaimh?

Corraithe

Mishuaimhneach

Go measartha
suaimhneach

Suaimhneach

mo

-

Ar
shaimhin suilt

Nior chuidigh




Teimpléad 3.3.2

Mise...
Mo Chorp




Teimpléad 3.3.3

666&6
Scamall




Sna gniomhaiochtai seo, spreagfar na daltai lena fhail amach a thairbhi atd sé a n-am a
ghlacadh le bheith socair, cidin agus le bheith ‘i Iathair’ na huaire.

Breathnodidh siad a luachmhaire ata sé am a chaitheamh le smaoineamh, le ciinas agus
le suaimhneas.

009
{'] rang iomlan | Teimpléad 4.1 seomra ranga

Tacaitear leis na daltai na foinsi gleo ata thart orthu a aithint sa
ghniomhaiocht seo.

Pléifidh na daltai foinsi ‘gleo’ inar saol. Is tdbhachtach go dtuigeann siad gurb ionann
gleo agus fuaimeanna thart orainn, fuaimeanna a chuireann isteach ar an chitnas né ar
an suaimhneas.

Beidh roinnt de na focail sa tabla thios ag na daltai cheana féin ach is fit am a
chaitheambh leis na focail nua.

Sa chéad dul sios, iarr ar na daltai fanacht socair agus éisteacht leis na fuaimeanna ata le
cluinstin thart orthu.

larr orthu liosta a dhéanamh de na rudai a dhéanann gleo ina saol. Ar na rudai sin, is décha
go mbeidh:



Foinsi Gleo inar Saol

teilifis .
daoine raidionna IPadanna eitleain

carranna agus gluaisteain 2inmhithe agus éin
riomhairi cloig na scoile guthain
laithreain tégala

innealra Ceol aimsir

larr orthu fiseach a dhéanambh leis na fuaimeanna sin a thaispedint. Thiocfadh leo an fiseach
sin a tharraingt, né iomhanna a aimsit agus a phriontail le collais a dhéanamh, ina léireofar
na foinsi gleo uile go léir inar saol.

| dTeimpléad 4.1.1 déanfaidh siad na fuaimeanna nadurtha a scaradh 6 fhuaimeanna an

duine. Déanfaidh siad na fuaimeanna thart orthu a chéimnia 6n fhuaim is boige go dti an
fhuaim is mé. Thiocfadh leo na cinn is mé a chuireann isteach orthu 6 1a go 1a a chéimniu
fosta.

Tarraing ort féin gurb é an fath nach bhfuil méran citnais na suaimhnis inar saol sa 13 ata
inniu ann na easpa am suaimhnis agus spasanna ciuine. Is beag nach bhfuil gleo buan ann
indr saol.

larr ar na daltai Teimpléad 4.1.2 a chomhland lena smaointe ar easpa am smaoinimh né
cainte a bhreacadh sios.



Teimpléad 4.1.1

Foinsi Gleo inar Saol

Claraigh fuaimeanna nadurtha agus fuaimeanna an duine sa tabla thios.

Fuaimeanna Nadurtha Fuaimeanna an Duine

Eist leis na fuaimeanna thart ort.

Claraigh ar an challaire iad, 6n fhuaim is boige go dti an fhuaim is mé.

D)

Cad é an fhuaim is fearr leat?

Cad é an fhuaim is | ort?




Teimpléad 4.1.2

An ait a mbionn gleo, ni bhionn suaimhneas, ciiinas na tost

Ni bhionn am le bheith:



000 S—_—
{'] g | Teimpléad 4.2 seomra ranga

Spreagtar na daltai le tairbhe a bhaint as amanna tosta agus amanna suaimhnis
sa ghniomhaiocht seo.

Déanfaidh daltai plé ar agus

Is 6 na daltai féin a thiocfaidh an stér focal de réir na smaointe a bhionn acu le linn na
gniomhaiochta agus is féidir na samplai sa tabla thios a chur ina lathair fosta.

Pléigh leis an rang a thabhachtai atd am suaimhnis
agus cilnais acu agus déan spas sa |a scoile
faoina choinne, oiread agus is féidir.

Déan liosta de na rudai sin. B'théidir go mbeadh na
rudai seo ann:

Rudai a dhéanann muid in amanna tosta:

codladh na sul oscailte

dul a shial |[éamh Smaoineamh
sui leis an teaghlach

dul isteach faoin chith IUl, thart scriobh

bheith ag sugradh le bréagain
tomhas a dhéanambh obair baile a dhéanamh



Rudai a dhéanann muid in amanna suaimhnis:

éisteacht le ceol suaimhneach

sui le cairde/leis an teaghlach
bheith ag cogarnach le cairde/ leis an teaghlach
bheith ag stiigradh le bréagain

Thig leis na daltai na smaointe a bhreacfaidh siad sios a usaid le cuidit leo
Teimpléad 4.2 a chomhlana.

Smaointe breise

Biodh tamall d'am suaimhnis mar chuid d'Obair Baile né d'Fhoghlaim Baile na ndaltai.
Tabhair orthu tuairisc a bhreacadh ar an am a chaitheann siad go suaimhneach, ina n-aonar
né le daoine eile, go ceann cupla seachtain.

Mol déibh dialann a scriobh, mas mian leo, ina gcuirfidh siad na smaointe a ritheann leo le
linn an ama suaimhnis. Ba cheart déibh 15 bhomaite né mar sin a chaitheamh leis an am
suaimhnis.



Teimpléad 4.2

An ait a mbionn suaimhneas, ciinas né tost...

Bionn am le bheith:



4.3 Bi san Aimsir Laithreach

i‘i rang iomlan/ /'"an dan ‘Ann’, P70 seomra ranga
' daltai aonair | Teimpléad 4.3 E%E

Sa ghniomhaiocht ghairid seo, spreagfar na daltai lena machnamh a dhéanamh ar
na dea-rudai uile go léir ata thart orthu lom laithreach.

Forbairt Teanga

Beidh tuiscint ag na daltai ar an ‘Aimsir Laithreach’ én ghramadach agus is fiu tagairt a
dhéanambh uirthi sin agus daltai ag dirit ar cad ata ag tarlud thart orthu lom laithreach.

Beidh aird ar leith ar na rudai @ mhothaionn na daltai lom laithreach agus na rudai ata
acu lom laithreach. Ta roinnt samplai ar rudai mar sin sa dan, ‘Ann’.

Is den aireachas é bheith ann, san aimsir laithreach, ‘i [athair’ na huaire agus ciall agat don
ait a bhfuil ta.

© Léigh an dan, ‘Ann’ (ar an chéad leathanach eile) leis na daltai.

©  Cuir béim ar na focail ‘agam’ agus ‘mothaim’.




Ann
Ta mé ann!
Is leor sin!
Leor sin le fios a bheith agam...
Go bhfuil mo chairde agam,
Mothaim an gra ata acu orm.
Go bhfuil suaimhneas agam,
Mothaim an croi ag bualadh ionam.
Go bhfuil siochain agam,
Mothaim an citnas a thig léi sin.
Go bhfuil am le bheith ag smaoineamh agam,
Mothaim an ldchair a chuireann sin orm.
Nil mé ait ar bith eile!
Ta mé ann!

Mothaim slan!

Le Anne McErlane
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Tabhair le fios gur chaith an file Méimint Aireachais de thairbhe gur aithin si gach a raibh
aici agus gach ar mhothaigh si ag am ar leith sin. Sin a bhfuil le déanamh!

Abair leis na daltai gur Iéir don fhile go raibh a Ian rudai aici go direach ansin, in ait na
mbonn. larr orthu na rudai sin a bhi aici a aithint.

Is iomai rud a mhothaigh an file fosta, sa mhéimint ar leith sin, in dit na mbonn. larr ar na
daltai na mothuchain sin a aithint.

Déan gniomhaiocht ghairid analaithe leis na daltai a chiunu. Cuir ceol séimh ag gabhail. larr
orthu a bheith ina sui go socair agus a n-anail a tharraingt agus a ligean amach go fadalach.
larr orthu dearmad a dhéanamh ar na rudai a tharla roimhe agus neamhaird a thabhairt ar
na rudafi atd ag dul a tharld ar ball. larr orthu bheith ann go direach, san aimsir laithreach!

Agus iad ina sui ansin, iarr orthu smaoineamh ar rudai ata acu, anois féin, agus iarr orthu a
machnamh a dhéanamh ar cad é mar a aithnionn siad iad féin i |athair na huaire fosta.

larr ar na daltai Teimpléad 4.3.1 a chomhland. Baineadh siad Usdid as na smaointe a bhuail
iad nuair a bhi siad ag déanamh an mhachnaimh.

Féadann na daltai imline an déin i dTeimpléad 4.3.2 a Usaid lena leagan féin a chumadh.



Teimpléad 4.3.1

Lom Laithreach

Rudai atd agam lom laithreach:

Rudai a mhothaim lom laithreach:

Teimpléad 4.3.1

Lom Laithreach

Rudai atd agam lom laithreach:

Rudai a mhothaim lom laithreach:







iii grupai beaga @ Teimpléid 4.4 seomra ranga

Sa ghniomhaiocht seo, tacaitear leis na daltai a bheith aireach ar dhaoine eile
agus ar an domhan thart orthu tri bheith cinealta.

Beidh na daltai ag aithint éachtai cinealtais sa ghniomhaiocht seo. Is fii na samplai thios
a chur ina lathair agus plé a dhéanamh ar an chiall ata leo. Tugtar deis do na daltai sna
samplai seo struchtudr casta an ainm bhriathartha a chleachtadh fosta.

beanni a thabhairt do dhuine
mionghaire a dhéanamh le duine
cinealtas beag a dhéanamh ar dhuine
cuidia a thabhairt do dhuine

buiochas a ghabhail/a ghlacadh le duine

do dhicheall a dhéanamh le rud

Sna gniomhaiochtai go dti seo, is orthu féin a bhi aird na ndaltai: ar an aireachas acu féin. Ta sé
tabhachtach, éfach, bheith aireach ar dhaoine eile agus cinealtas a dhéanamh orthu fosta. Ma
dhéanaimid cinedltas ar dhaoine eile, is fusa a dhéanfaimid cineéltas orainn féin fosta!

larr ar na daltai breathnu ar an raiteas:

Bimis cinealta!



larr orthu a machnamh agus a gcomhra a dhéanamh ar dhéigheanna ar féidir leo bheith
cinedlta le daoine eile.

larr orthu Teimpléad 4.4.1 a lionadh leis na smaointe sin.

larr orthu a machnamh agus a gcomhra a dhéanamh ar dhdéigheanna ar féidir leo bheith

cinedlta leo féin. Is féidir leo na smaointe sin a chlard ar Theimpléad 4.4.2.

Spreag na daltai le Gealltanas Cinealtais a thabhairt. Ba cheart go gcuirfi ar chumas na

ndaltai a bheith cineélta le daocine eile agus leo féin de thairbhe an ghealltanais.



Teimpléad 4.4.1

Cad é mar is féidir cinealtas a dhéanamh?

Doéigheanna le bheith cinealta le Doéigheanna le bheith cinealta le
mo theaghlach: mo chairde:

o~
~ w‘u/

Doéigheanna le bheith cinealta le Doéigheanna le bheith cinealta leis
daoine sa phobal agam: an domhan thart orm:

!l
f_w




Déigheanna le bheith cineélta liom féin!
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4.5 Mandalai Aireachais : %
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ii. daltai aonair W abhar ealaine ﬁ seomra ranga/
]

taobh amuigh

Cuirfear an dlaiég mhullaigh ar an roinn seo leis an ghniomhaiocht seo a leanas,
gniomhaiocht lena gcuirfear craiceann dearfach cruthaitheach ar an obair ar fad a

rinneadh go dti seo.

Is bealach ar ddéigh leis an chruthaiocht a léiriu, le bheith cidin, agus le bheith ‘i Iathair’ na
huaire Mandalai a tharraingt agus a dhathu.

Forbairt Teanga

Beidh na daltai ag foghlaim cad is Mandala ann. Is fit an t-eolas sa bhosca thios a roinnt
leis na daltai go bhfaighidh siad tuiscint ar an déigh agus ar an fhath a gcruthaitear
Mandalai.

Mandalai

Creidtear i gcuid de na cultdir san India, go ngabhann cumhachtai laidre
spioradalta le mandalai a dhéanamh agus a dhathdu. Is 6n tSanscrait,
teanga arsa 6n India, a thig an focal Mandala. Ciallaionn sé ‘ciorcal,,

cruth a creideadh a bheith naofa. Bhi mandalai ann le solas a thabhairt
don mheon. Meastar go gcuidionn siad le cuid mhér tinneas a leigheas.
De ghnath, bionn imleacan né larphointe amhain sa Mhandala, agus
eascraionn brat fairsing siombaili, cruthanna agus samhlacha én phointe
sin sa lar. Is minic dathanna beoga briomhara ar an Mhandala.
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De rogha air sin, cuir an naipcin plata ina iomlaine ar leathanach agus bain usaid
curamac

as mar stionsal. Cuir dathanna ar an naipcin plata, de bhuilli éadroma, ag déanamh

cinnte de go gcuirtear na dathanna sna poill ar an naipc

Is féidir péinteanna beoga suairce a chur ar an naipcin plata i stil mhandala.
plata ar triomu go ceann tamall gairid. Bain an naipc

17,
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Ag seo cupla moladh le suim na ndaltai a mhuscailt chun mandalai a dhéanamh agus a
Ta dha dhoigh le mandala a dhéanamh de naipcin plata.

dhathu.
1. Mandala 6 Naipcin Plata
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2. Mandala ar phlata paipéir

Tabhair plata paipéir, gléasanna dathuchain, amhail
marcoéiri né péinteanna, do na daltai. B'fhéidir go
mbainfi Usdid as na habhair seo;

Baitini cadais

Réiteoiri piopa

Coirnini greamaitheacha, seoda bréige

3. Mandala fiain

Lig a gceann leis na daltai dbhair nddurtha a chruinnit a mheasann siad a bheadh

usdideach leis an mhandala a dhéanamh.

Thiocfadh leo grianghraf a ghlacadh da mandala mas mandala mér é ata taobh
amuigh. Ar ais sa seomra ranga ddéibh, d'fhéadfadh siad a mandala a athdhéanamh
leo féin.

Thiocfadh leis na daltai mandalai a
dhéanambh i séasuir éagsula agus sonru a
chur sna habhair a bhfuil teacht orthu de
réir shéasuir éagsula na bliana. D'fhéadfadh
siad smaoineamh ar na dathanna difridla

a bhionn ar na mandalai ag comhrac na
raithi. Le cois iad a bheith aireach, chuirfi ar
a gcumas do na daltai duil a chur sa dulra
agus ina dtimpeallacht de thairbhe na
gniomhaiochta sin.




4. Mandala Focal

* Nuair a thuigfidh na daltai an déigh le mandalai a dhéanamh, thiocfadh leo a
n-usaid lena smaointe a thaifeadadh mar chuid den taithi aireachais agus follaine
acu.

* Faoi mar ata sa tsolaoid thios, d'fhéadfadh na daltai ciorcal daite a tharraingt né
a dhéanamh sa lar. Amach 6n chiorcal sin a thiocfaidh gach focal a scriobhfaidh
siad. | lar an chiorcail, scriobhfaidh siad na focail né an mana ba mhaith leat na
daltai a bhreathnu. Ag seo cupla sampla:

Ta mé buioch as...

Ta mé aigeanta mar go...

Ta athas orm dir...

Ta gra agam ar...

Rudai a chuireann athas orm...

Rudai a chuireann brén orm...

Agus mé socair thig liom...

Ar mbuiochas le hAnne McErlean, Ciaran O Maicin, Réisin Ni Ghadhra agus Ryan Doherty as an
obair speisialta a rinne siad leis na hdiseanna seo a chur le chéile.







