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1. Intreoir

1.1 Cad is Follaine ann?
Is é ata san fhollaine na slainte choirp, intinne, mothichan agus shéisialta fite fuaite
ina chéile.

Nuair a fhoghlaimitear faoin tsldinte agus faoin fholldine, is amhlaidh a fhaightear eolas
agus tuiscint, scileanna agus buanna a bheidh de dhith leis an fholldine mothdchan,
shéisialta, intinne agus coirp a chothu.

Ta na gnéithe sin fite fuaite ina chéile, go direach mar ata an chuid is mé den churaclam
agus den fhoghlaim ar Eochairchéim 1. Ta sé tdbhachtach go ndéanfar folldine dhearfach
a chothu inar ndaltai as a n-6ige.

1.2 Cad é mar a Chothaitear an Fhollaine?
Is iomai rud a bhaineann leis an fhollaine.

Is é atd i gceist leis an fholldine a chothd i measc daltai ar Eochairchéim 1 na deis a
thabhairt déibh:

* ar bheith cruthaitheach, agus iad féin a chur in idl

* ar bheith ag sugradh, istigh agus amuigh

e ar thuiscint a fhail ar aire a thabhairt don chorp

e ar phairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp

* ar na mothuchain a fhiosru

* artheanga a bhaineann leis na mothuchain a fhorbairt

* ar stad den fhuadar, agus tairbhe a bhaint as am suaimhnis

e ar dhul i gcomhar le daoine eile

* arthuiscint a fhail ar a n-iompar féin agus an tionchar ata ag an iompar céanna ar

dhaoine eile.

Is tairbheach amach a chur ar a suile do phaiste go bhfuil siad speisialta, gur daoine ar leith
iad agus go bhfuil gra agus cion ag daoine orthu.

Déanfar sin san aonad seo agus na mothuchain & bhfiosru tri chluichi agus gniomhaiochtai.
Tabharfar deiseanna do na daltai ar an tuiscint agus an teanga abhartha a fhorbairt sna
cluichi agus gniomhaiochtai sin, agus muinin acu astua féin fad is a bheidh siad ag gabhail
déibh.
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1.3 Teanga na Follaine

Bionn teanga ar leith de dhith leis an fholldine a phlé. Is teanga i sin a bheidh sainiuil do
gach dalta. Is teanga i a bheidh a forbairt de réir a chéile ar luas éagsuil gach dalta. Is ga
i gconai bheith airdeallach eolach ar an teanga ata le daingnid, ar an teanga ata drnua
agus ar an teanga ata le forbairt. | ngach gniomhaiocht, is ga bheith rishoiléir faoi lion na
bhfocal ur san iomlan a bheidh in Usaid, ag tégail ar a thainig roimhe.

Tugtar deiseanna luachmhara do na daltai ar theanga na folldine a chluinstin agus a
thuigbhedil i gcomhthéacs sna gniomhaiochtai folldine. D& mhinice a chleachtfar na
gniomhaiochtai, is amhlaidh is gasta a thuigfear agus a thégfar an teanga shainidil sin i
gcomhthéacs. Ta tréimhsi plé i gcuid de na gniomhaiochtai, tréimhsi a mbeidh faill ag na
daltai teanga na follaine a chur chun a caite i gcomhthéacs struchturtha.

| rith an lae scoile, tapaigh deiseanna nadurtha, biodh sin le dalta aonair né leis an rang
iomlan, ar theanga na follaine a chleachtadh, a normald agus a fhorbairt. Is féidir an teanga
sin a fhorbairt tri fhéinchlarq, tri scéalta agus tri thaispeantais dbhartha bhalla a chrutha
le chéile. Is féidir deiseanna teangadhirithe a chruthd. Ta diseanna breise sa chaipéis lena
dtacaitear go sainidil le teanga na folldine a fhorbairt.

Rinneadh gach iarrachtan chdipéis a struchturd agus na haistir foghlamtha teanga a bhionn
ar dhaltai tumoideachais & gcur san direamh. Mar sin féin, is féidir na gniomhaiochtai a
dhéanamh de réir abharthachta, agus leibhéal na teanga a oiriinu da réir.

, Beidh deis ag na daltai na dathanna a chleachtadh sna gniomhaiochtai tosaigh
® seo.

Forbairt Teanga

Is féidir usaid a bhaint as na spléach-chartai (féach Teimpléad 2) leis na
dathanna a chleachtadh.
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{'] rang iomlan Y dathchartai (as siopa crua-earrai né m\ seomra ranga
a chomhionann) agus carta Biongé

2.1 Biong6 Dathanna

* Tabhair dornan dathchartai do na daltai.
* Roghnaiodh siad 12 ghiota as an dornan cartai.

* Isféidir leo na dathanna céanna a roghnu nios mé na uair amhain.

¢ Cuireadh siad na dathanna sin i scribhinn sna cearnéga ar an ghreille. Féach leat an
sampla.

¢ Glaoigh amach ainm datha. Ma bhionn an dath sin ag dalta, clidaiodh sé né si ar an
ghreille é.

¢ Cludaiodh siad a oiread poncanna agus ata ar an charta acu.

* Aluaithe a bheidh ainmneacha na ndathanna go léir cludaithe ag dalta, scairteadh sé
no si ‘Biongd’!

. Dearg glas bandearg
Sampla de charta biongé:
Glas dearg gorm
Ban bui flannbhui

Dubh bandearg donn
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{" grupai daltai O pionnai éadaigh )m\ halla spéirt {'] rang iomlan < piosa cartai, téip )m\ taobh amuigh

agus cartai daite ghreamaitheach

Roinn an rang ina ghrupai. Mas féidir é, biodh an lion céanna daltai i ngach grapa. Cuir 4 ghiota de théip ghreamaitheach dhéthaobhach ar phiosa carta.

Tabhair pionnai éadaigh do gach grupa, sa déigh go mbeidh: Fag spas thios faoi gach giota téipe, ait a scriobhfaidh na daltai na dathanna, donn,

pionnai dearga ar a ngeansai ag Grupa 1 dearg, bui agus glas san ord sin.

pionnaf glasa ar a ngeansai ag Gripa 2 agus d4 réir sin Tabhair leat an rang amach chuig an chlés né ait oiriinach eile amhail pairc.

Rachaidh na daltai ar lorg an oiread nithe beaga agus is féidir leo a aimsiu, nithe
beaga a bhfuil ceann de na 4 dhath sin orthu.

Tabhair deis do na grupai a ra cé hiad féin

‘Ta muid dearg/ td muid / td muid gl ...
a muid dearg/ ta muld gorm/ta muic gias st Déanfaidh siad na nithe beaga sin a ghreamu den ghiota téipe dbhartha ar a gcarta.

Cuir suas piosa moér de charta daite, a ghabhann le gach dath, ar bhallai an halla. N4 greamaiodh siad rudai beo d4 gcarta, afach!

Tr,eoraigh na gr,t]pal' a bheith ag bogadh trina chéile ar fud an halla, ag siil go gasta Ar ais sa seomra ranga déibh, thig leo bogha baisti ceithre dhath a dhéanamh: donn,
né ag rith go ciramach. dearg, buf agus glas.

Scairt amach dath. Beidh 10 soicind ag na daltai le rith a fhad leis an charta mhoér ar a Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh taobh istigh fosta, agus dathanna difridla
bhfuil an dath s'acu. Leanann na dathanna eile ag siul/ag rith leo go scairtfear an dath a chleachtadh.

s'acusan.
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{'] dha ghrapa de dhaltai Eoﬁ ceol )m\ halla spéirt/tacbh amuigh

Déanfaidh gripa amhain fainne istigh agus déanfaidh an grapa eile fainne amuigh.

(Mura bhfuil an lion céanna sa da ghrupa, beidh ar an mhuinteoir né ar an chuntéir a
bheith ag imirt fosta).

Seasfaidh na daltai aghaidh ar aghaidh.

Rachaidh an grupa istigh tuathal, agus an grdpa amuigh deiseal.
Cuir ceol ag gabhail le treoir a thabhairt do na gripai bogadh agus stopadh.

Nuair a iarrfar ar na daltai a bheith ina stad, tiocfaidh péiri daltai le chéile. Fiafréidh
siad da chéile, “Cad é an dath is fearr leat?” Agus tabharfaidh siad an freagra, “Is fearr
liom..."

Is féidir an cheist eile, “Cad é an dath nach maith leat?” a chur fosta.




Teimpléad 2 Teimpléad 2

Spléach-chartai na nDathanna Spléach-chartai na nDathanna




Teimpléad 2 Teimpléad 2

Spléach-chartai na nDathanna Spléach-chartai na nDathanna

dearg bandearg

glas gorm




Teimpléad 2 Teimpléad 2

Spléach-chartai na nDathanna Spléach-chartai na nDathanna

flannbhui

oraiste




Teimpléad 2 Teimpléad 2

Spléach-chartai na nDathanna Spléach-chartai na nDathanna

liath

donn corcra




3.Teanga na Mothichan

, Tacaitear leis na daltai teanga na mothichan a thégail, chomh maith leis na
@® mothichain sin a fhiosri agus a thuigbheail sna gniomhaiochtai seo a leanas.

Teimpléad 3

Spléach-chartai na Mothiichan

Forbairt Teanga
Ta na mothuchain thios le fail i bhfoirm spléach-chartai i dTeimpléad 3.
athas bron fearg iontas luchair sceitimini imni eagla éad tuirse

Is féidir usaid a bhaint as na spléach-chartai* le teanga na mothuchan a chur
i lathair na ndaltai.

3.1 Snap
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{' péiri Eoﬁ spléach-chartai na mothichan m\ seomra ranga

e Déan paca cartai leis na spléach-chartai i dTeimpléad 3. Biodh na daltai ag imirt

leagan den chluiche ‘Snap’, agus na focail chearta a gcur leis na hiomhanna cearta
acu.

3.2 Cleachtadh Clair Bhain
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(YY)
{'} péiri/grapai beaga % clar ban agus marcéir m\ seomra ranga

* Tabhair clar béan do gach dalta sa rang.
* Abair leo go bhfuil siad ag dul a tharraingt aghaidhe ar an chlar bhan.

* Tabhair mothidchan do gach dalta a tharraingeoidh siad.

* Caithfidh na daltai a thomhas cad é ata tarraingthe ar chlar ban a chéile.

*Bi airdeallach ar lion na spléach-chartai a dsaidtear nuair a dhéanfar an ghniomhaiocht sin. Cinntigh go bhfuil deis
ag gach dalta ar fhocail ura a chluinstin agus a fhoghlaim mar aon le focail a dhaingniu.

athas

bron




Teimpléad 3 Teimpléad 3

Spléach-chartai na Mothuchan Spléach-chartai na Mothuchan

fearg imnt

sceitimini eagla




Teimpléad 3 Teimpléad 3

Spléach-chartai na Mothuchan Spléach-chartai na Mothuchan

tuirse ead

lGchair iontas




Teimpléad 3 Teimpléad 3

Spléach-chartai na Mothuchan Spléach-chartai na Mothuchan

Ta athas
orm.

Ta fearg
orm.

Ta sceitimini
orm.

Ta bron
orm.




Teimpléad 3

Spléach-chartai na Mothuchan

Ta imni
orm.

Teimpléad 3

Spléach-chartai na Mothuchan

Ta eagla
orm.

ZZZ

Ta tuirse
orm.

Ta lachair
orm.




Teimpléad 3 3.3. Cad é ata orthu?

Spléach-chartai na Mothichan 000 B0

{'] rang iomlan/ Eoﬁ spléach-chartai na mothuachan )m\ seomra ranga

grupai beaga agus Teimpléid 3.3

[ ]
Forbairt Teanga
Déan na ceisteanna seo a chleachtadh:
e ’‘Cad é mar ata na daoine sa phictiur seo?’

¢ 'An bhfuil...orthu ?’

' 4 U4
Ta ead Agus ar na freagrai:
e 'Ta...orthu.
orm.

NO

e ‘Sileann muid go bhfuil...orthu.” (ma bhionn tu ag iarraidh an teanga a leathnt -
is féidir usaid a bhaint as Teimpléad 3.3.2 leis na freagrai sin a chlaru).

Is fid am a chaitheambh leis na forainmneacha réamhfhoclacha fosta:

orm ort air uirthi orainn oraibh orthu

Amharc ar na hiomhanna ar an chéad leathanach eile.

' 4
Ta io nfas larr ar na daltai ceann de Theimpléid 3.3 a lionadh.

orm. e
* larr orthu smaoineamh agus cuimhneamh ar 6céidi a bhi na mothudchain sin orthu
féin.

* Glac grianghraif de na daltai agus iad ag léirii na mothutchan ar fad a pleadh. Déan
leabhar mothuchan le chéile, ar leibhéal cui i dtaca le teanga na ndaltai.

e Is féidir cur leis an leabhar sin de réir mar a gheobhaidh na daltai focail nua ar
mhothuchain né de réir mar a fhorbréfar teanga agus tuiscint na ndaltai.




Teimpléad 3.3.1 Teimpléad 3.3.1

Stor Focal na Mothuchan




Teimpléad 3.3.1 Teimpléad 3.3.1




Teimpléad 3.3.1 Teimpléad 3.3.2

Sileann muid go bhfuil

orthu.

Sileann muid go bhfuil
uirthi.




Teimpléad 3.3.2 Teimpléad 3.3.2

Sileann muid go bhfuil
air.

Sileann muid go bhfuil
air.

Sileann muid go bhfuil

Sileann muid go bhfuil
air.




Teimpléad 3.3.2

Sileann muid go bhfuil
air.

Sileann muid go bhfuil
uirthi.

Teimpléad 3.3.2

Sileann muid go bhfuil
air.

Sileann muid go bhfuil
orthu.




3.4 Bimis ag Caint ar Mhothuchain
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{" rang iomlan O leabhar scribhneoireachta né m\ seomra ranga
agus beirteanna a chomhionann
Forbairt Teanga
Is fii go mér an cheist, ‘Cad é mar a mhothaigh mé mé féin..." a chleachtadh agus a

athra.
Agus samplai forleathana a thabhairt ar an struchtar, “...nuair a....

Beidh deis ag na daltai ar an cheist, ‘An raibh...ort?” a chleachtadh le réimse
mothuchan.

Bi ag caint ar roinnt 6caidi a thainig mothuchain éagsula ort:

* nuair a bhi tu ag ithe uachtar reoite agus gur thit sé ar an talamh
* nuair a bhi scradd litrithe le déanamh agat
* nuair a bhi td ag dul chuig céisir

® nuair a fuair do dhearthair bronntanas ach nach bhfuair ta féin rud ar bith

larr ar na daltai buille faoi thuairim a thabhairt ar an mhothichan a a bhi ort an t-am sin.

Mar shampla:

Mdinteoir: Cad é mar a mhothaigh mé mé féin nuair a
bhi mé ag amharc ar an pheil?

Dalta (buille faoi thuairim a thabhairt): An raibh athas ort?
Mdinteoir: Ni raibh
Dalta (buille eile faoi thuairim a thabhairt): An raibh sceitimini ort?

Mdinteoir: Bhi!

RN

Is féidir na daltai a chur ag obair ina mbeirteanna le fad a bhaint as an ghniomhaiocht
sin. Ba cheart déibh éisteacht le scéal a bpairti agus iarracht a dhéanamh na mothdchain
a bhi air né uirthi san am ud a aithint.

Tacaitear leis na daltai na mothuchain a fhiosra le dathanna sna gniomhaiochtai seo
a leanas. Beidh deis acu iad féin agus a gcuid mothuchan a chur in idl ar bhealach
cruthaitheach soiléir.

YY) 00

"] rang iomlan/ % Teimpléad 4.1 )m\ seomra ranga

daltai aonair agus dathanna

Sa ghniomhaiocht seo, fiosréidh na daltai an gaol idir na dathanna agus na
@® mothichain agus mar is féidir isaid a bhaint as rud amhain leis an rud eile a chur
iniual.

Is fid dul siar ar an teanga a bhaineann leis na dathanna agus na mothuchain ag tus
na gniomhaiochta seo.

Caith am ag plé na mothuchan agus an t-alt leo fosta;

larr ar na daltai an 10 mothichadn a mheaitseail leis an 11 dhath. Smaoiniodh siad ar an
dath is fearr a chuireann gach mothuchan in ial déibh féin.

Cuirfidh siad an dath sa spas thios faocin mhothuchan i dTeimpléad 4.1.

Eg: ant-athas an brén
oAy " Q 0
N/ N\

Nuair a bheidh sin déanta, d'fhéadfadh na
daltai a dtuairimi a chur in il do na
daoine eile sa rang.



Teimpléad 4.1

Dath na Mothuchan

Cuir dath le gach mothuchan.

an t-athas
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[' daltai aonair O leathanach an dalta 6 Ghniomhaiocht 4.1, m\ seomra ranga

mala ceapaire, peann luaidhe

Le fad a bhaint as an ghniomhaiocht dheireanach, déanfaidh na daltai dan a chumadh, déan ar
na dathanna agus na mothuchain.

Beidh roinnt céimeanna i gceist agus beidh dan deas ag gach dalta de thoradh na gcéimeanna
sin - tiocfaidh an dan as an ghniomhaiocht!

Foghlaimeoidh na daltai doéigh le iad féin a chur in idl, cruth a chur ar dhan agus
® feabhas a chur ar a scriobhann siad le dréachtai éagsula!

Tugtar deis do na daltai ar éagsula da ndan a dhéanamh sa
ghniomhaiocht seo. Is fit am a chaitheamh le ciall an fhocail a mhiniu agus
aird a thabhairt ar phréiseas an dréachtaithe le linn na gniomhaiochta.

Céim 1 - Réamhobair

larr ar na daltai an leathanach a bhi acu sa ghniomhaiocht roimhe a ghearradh suas.
Fagfar le 10 bpiosa mar seo acu:

an t-athas

~ -

\_/
@ Tabhair do d‘aire - Beidh dath sa spas seo cheana féin ag na daltai.

Céim 2 - An 1a Dréacht

Tabhair méla beag ceapaire né a leathbhreac eile do gach dalta.

larr orthu 6 cinn de na mothuchain, agus na dathanna a ghabhann leo, a roghnt as na
piosai a ghearr siad suas.

Cuireadh siad na 6 phiosa sa mhala ceapaire. Ni Usaidfear na 5 cinn eile.

Is amhlaidh atd céad dréacht a nddin ina ndorn acu! Dairire!



Céim 3 - An 2u Dréacht

Leis an dara dréacht a dhéanamh, amharcfaidh na daltai aris ar na giotai até ina mala
agus déanfaidh siad cinneadh ar an ord.

Nuair a bheidh cinneadh déanta acu, leagfaidh siad na sé ghiota paipéir acu amach in
ord mar seo:

Sin é, dara dréacht a ndain!

Céim 4 - Cur leis an abhar

Ar Eochairchéim 1, tosaionn daltai a bhaint Uséid as teanga mheafarach shimpli agus as
samhlacha simpli.

Mar sin de, b'fhéidir go mbeadh a ndanta chomh direach le:

Gniomhaiochtai breise eile

Eolas breise

Féadann na daltai sinsir fad a bhaint as an ghniomhaiocht ach eolas breise a chur le
gach line:

Aidiachtai Oiriunacha

Nior mhiste aidiacht a chur sna linte sin ach oiread.

Is féidir seisiun ar aidiachtai oiriinacha a dhéanamh go bhfoghlaimi na daltai an
teanga abhartha.

Bain Usaid as teimpléad mar an ceann thios leis na daltai a spreagadh.

te geal o
ldidir
lonrach
. fuil
luisneach
lasrach
contuirteach

rosach



* Déan cinnte de gur pinn iad a nglanfaidh an niochan a nduch!
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{" péiri Eoﬁ pinn dhaite fheiltbhioracha m seomra ranga m
[
, Tugtar deis don na daltai sa ghniomhaiocht seo ar a ndan a aithris ar bhealach @
® soiléir gniomhach.

Tugtar deis ar an teanga a bhaineann leis na méara/ldmha a chleachtadh sa
ghniomhaiocht seo. <

méar lair

méar an fhainne

, Cuidiodh na daltai le chéile ansin na mothuchain a scriobh, né na haghaidheanna a
méar cholbha

bhaineann leis na mothuchain sin a tharraingt, ar leathbhreac na méar ar an lamh dheas,

an ldidin aris eile ar thaobh na boise.
Mar shampla, mas é an line ‘Bui, sin an t-athas’ atd ann, scriobhtar an focal athas ar an
ordég . bos mhéar lair ar an [dmh dheas, né tarraingitear aghaidh shona ar an mhéar sin. Sa déigh sin,

beidh an focal/aghaidh sin agus an ponc bui ar an [amh eile ag gabhail le chéile.

QA

- -
-~

‘ o’ <) n6 an focal sceitimini ar an ordég
a N\ , .
Q @ no an focal fearg ar an mhéar cholbha

<o) nd an focal athas ar an mhéar lair

©
o

©

Cuir na daltai ag obair ina mbeirteanna.

.. nd an focal éad ar mhéar an fhainne
Beidh pinn dhaite fheiltbhioracha* de dhith - na 6 dhath a d'Gséid siad ina ndan,

agus peann dubh - ) <o) né an focal imni ar an ldidin

Bainfidh siad usaid as na dathanna le ponc measartha mér a tharraingt ar gach méar @ n6 anfocal lichdir ar an bhos

den lamh chlé.

Ar an orddg chlé (ordég dheas ma scriobhann an dalta leis an lamh chlé) a chuirfidh

siad an chéad dath.

Ar an mhéar cholbha a chuirfidh siad an dara dath. Lena ndan a aithris, nil le déanamh ag na daltai ach a [ldmha a chur amach rompu, na bosa

Ar an mhéar lair a chuirfidh siad an trit dath...agus da réir sin. TSI PET NGRS,

Ba cheart an dath deireanach a chur ar chroi na boise ar an lamh chlé. Brafaidh siad na hordéga ar a chéile, déarfaidh siad an dath agus an mothuchan. Mar
shampla, “Bui, sin an t-athas.”

De réir méar is méar, brufaidh siad gach méar ar a leathbhreac agus déarfaidh siad an
dath agus an mothuchan. Nuair a thiocfaidh siad a fhad leis an dath deireanach, buailfidh
siad bos.



5. Ag Plé leis na Mothichain

Tacaitear leis na daltai tuiscint a fhail sna gniomhaiochtai seo a leanas ar na rudai is
féidir a dhéanamh nuair a bhuaileann mothuchain dhiultacha iad.

5.1 Dearfach né Diiltach?
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[" rang iomlan % Teimpléad 5.1 agus clar ban

idirghniomhach (nil seo riachtanach)

m\ seomra ranga

Tacaitear leis na daltai sa ghniomhaiocht seo na mothichain dhearfacha agus
® dhiultacha a aithint.

Forbairt Teanga

Ag tus na gniomhaiochta seo, is fit dul siar ar spléach-chartai na mothuchan i
dTeimpléad 4.

Caith am ag cleachtadh ‘ordég in airde’, agus ‘ordég in iochtar’ leis na daltai.
Déan nasc idir ‘ordég in airde’ agus mothuchan dearfach - nuair a mhothaionn ta
thu féin go maith.

Agus nasc idir ‘ordog in iochtar’ agus mothdchan ditltach - nuair nach mothaionn
ta thua féin go maith.

* Bain Usdid as ‘orddg in airde’ agus ‘ordég in iochtar’
leis na mothuchain dhearfacha agus dhidltacha a phlé.

* larr ar na daltai ‘Ponc-Vétail' a dhéanambh leis na mothichain dhidltacha
a phiocadh amach as an tabla thios.

* Is féidir leagan leictreonach den ais seo a chur in airde agus Teimpléad 5.1
a roinnt ar an scailean.

Cuireadh siad ponc faoi gach mothdchan ar mothdchan didltach é, dar leo.

Teimpléad 5.1

Cuir ponc le gach mothichan dialtach.
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5.2 Cad é a Dhéanaim nuair nach Mothaim mé féin go Maith?
' ¢
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['] rang iomlan/ Eoﬁ Teimpléad 5.2 )m\ seomra ranga

grupai beaga

Tacaitear leis na daltai tuiscint a fhorbairt ar an déigh a dtéann na mothuchain i
® bhfeidhm ar a gcuid iompar sa ghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga

Bain Usaid as na spléach-chartai i dTeimpléad 5.2.2 leis an teanga dbhartha a chur i
[athair na ndaltai.

* Tabhair Teimpléad 5.2.1 do na daltai agus iarr orthu a chomhlanu. Bain Uséid as na
hiomhanna i dTeimpléad 5.2.2 chun an comhra sin a spreagadh.

Teimpléad 5.2.1

Rudai a dhéanaim nuair nach
mothaim mé féin go maith!

Rudai a dhéanaim nuair a
mhothaim mé féin go maith!




Teimpléad 5.2.2

Bainim asaid as drochtheanga.
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Bim ag ceol.

Bim ag imirt le cairde.
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Bim ag caoineadh.

Tugaim croi isteach do dhaoine.

Bualaim amach an doras.

Brisim rudai .




5.3 Cad é a Thig liom a dhéanamh?
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{" rang iomlan/ Eoﬁ Teimpléad 5.3 m seomra ranga
grupai beaga

Ta an ghniomhaiocht seo ina cuidiu straitéisi laimhseala a aithint. Tuigfidh
® na daltai gur féidir na straitéisi sin a Gsaid nuair a bhuailfidh na mothuachain

dhialtacha ad iad.
Forbairt Teanga
Bain Usaid as na spléach-chartai i dTeimpléad 5.3 chun an teanga sin a chur i lathair
na ndaltai.

Beidh roinnt teanga nua i gceist. Moltar comhra rialta a dhéanamh ar na straitéisi
ldimhseala sin, ag dul siar orthu go minic.

Is fil go mor taispedntas balla a mbeidh na straitéisi ldimhsedla ann a dhéanamh,
ionas go mbeidh siad in airde agus le feiceail le haghaidh daingniid teanga agus chun
tacu leis na daltai agus iad ag plé leis na mothuichain éagsula.

e Téigh siar go Gniomhaiocht 5.2 it ar bhreac na daltai sios na rudai a dhéanann siad

nuair nach mbionn siad maith go leor.

* Nuair nach mbimid ‘maith go leor’ is minic a iompraimid muid féin ar bhealach eile.
Déanaimid rudai atéd do-ghlactha de dheasca gan teacht againn ar na focail na ar na
straitéisi cui chun muid féin a chur in idl mar is ceart.

e Cuiriniul gur féidir straitéisi éagsula a usaid le mothuchain dhidltacha a laimhseail.

* Minigh do na daltai go gcuiditear linn bua a fhail ar mhothuchain dhidltacha agus ar
iompar diultach nuair a fhoghlaimimid déileail leo ar bhealach dearfach.

* larr ar na daltai amharc ar na hiomhanna i dTeimpléad 5.3.

¢ larr orthu na hiomhanna a nascadh leis an thrasa cheart.

* Agus tuiscint ag na daltai ar na straitéisi ldaimhseala sin, is fil go mér taispedntas balla
a dhéanamh ina mbeidh na straitéisi sin le feicedil i rith ama.

Teimpléad 5.3
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Bi ag cuntas go fadalach
go dti a deich.

Gabh amach agus

mothaigh an t-aer Gr.

Labhair le cara.

Bi ag sidl.

Suigh go cilin agus

socraigh tha féin.




Teimpléad 5.3
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Labhair le duine fasta.

Bi ag leamh.

Tarraing d'anail agus a lig

amach aris i go fadalach.

Bi ag eisteacht le ceol.
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Tacaitear leis na daltai sa ghniomhaiocht seo plean pearsanta a chur le chéile le
® mothuchain dhiultacha a laimhseail. Beidh deis acu ar a machnamh a dhéanamh ar
a éifeachtai a bhi na straitéisi sin fosta.

Forbairt Teanga

Is fia dul siar ar na straitéisi laimhseala i nGniomhaiocht 5.3 agus an teanga sin a chur
chun a caite sna gniomhaiochtai a leanas.

* larr ar na daltai Teimpléad 5.4.1 a lionadh. Is féidir leo dha straitéis a roghnu.

e Isfiufilleadh ar an phlean sin fosta agus machnamh a dhéanamh ar cad é mar a
d'éirigh leis na straitéisi sin.




Teimpléad 5.4.1

Déan Plean!

Nuair a bheidh ...

Déanfaidh mé seo:

Né déanfaidh mé seo:

Teimpléad 5.4.2

Cad é mar a D’éirigh leis an Phlean?

brén orm

Mothuchan a bhuail
mé...

An rud a rinne mé...

Ar éirigh leis?

fearg orm

imni orm

éad orm

eagla orm

Nuair nach maith liom
rud éigin

§




5.5 Bis na Dearfachta Teimpléad 5.5

000 B0
"' Rang iomlan/ Eoﬁ Teimpléad 5.5 agus m seomra ranga

daltai aonair abhair ealaine

Bis na Dearfachta

, Ta an ghniomhaiocht seo ina chuidiu le craiceann dearfach cruthaitheach a
® churaranroinn seo.

Forbairt Teanga

Tugtar deis do na daltai ar dhul siar ar an teanga a bhaineann leis na mothuchain
agus ar na straitéisi ldimhseala atd foghlamtha acu d'fhonnaghaidh a thabhairt ar na
mothuchain chéanna.

Is fi am a chaitheamh ag minid cad is ‘bis’ ann. Is féidir sin a léirit le Teimpléad 5.5.

e Méadaigh ar Theimpléad 5.5 go méid A3 le go mbeidh na daltai dbalta a mbis féin a

dhéanamh.

e Isféidir an bhis a ghearradh amach 6na lar ionas go n-oscléidh si mar a bheadh
staighre bise ann.

* Arthaobh amhain di, scriobhfaidh na daltai na focail go léir ar na mothuchain.
Thiocfadh leo an taobh sin a dhathu fosta leis na dathanna deasa dearfacha.

e Arantaobh eile, féadann na daltai iomhdnna de na straitéisi dearfacha ldimhsedla a
tharraingt n6 a ghreama.

e Cuirtear na biseanna sin ar crochadh sa dorchla né sa seomra ranga...ag cur casadh
dearfach i bhfoghlaim na ndaltai!




" . Teimpléad 6.2
6. larscribhinn
Cad mar a bhionn tu ar scoil?

Gniomhaiochtai Breise

Cad é mar a bhionn tu ar scoil?
Is féidir na gniomhaiochtai seo a Gsdid 6 am go chéile le riachtanais daltai aonair a mheas né

chun tacu leo dul i ngleic le buarthai airithe an tsaoil.
Teimpléad 6.1 W
Cad é mar ata ta inniu? T ; —

=r— ===y
. \ - Scriobh na mothdchain a thagann ort ar scoil.
An bhfuil athas ort . - -

inniu?

Cad é mar a bhionn tu sa seomra
ranga?

An bhfuil brén ort
inniu?

ks

Scriobh na mothuchain a thagann ort sa
seomra ranga.

EaP

Scriobh na mothudchain a thagann ort sa chlés.

G2

Scriobh na mothuchain a thagann ort sa
bhialann.

An bhfuil sceitimini
ort inniu?

scoile?

An bhfuil imni ort
inniu?

An bhfuil luchair ort
inniu?

An bhfuil eagla ort
inniu?

Ar mhaith leat
labhairt liom (go
priobhaideach)?
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6.3 Bogha baisti agus scamaill Teimpléad 6.3
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rang iomlan

Sa ghniomhaiocht seo , tacaitear leis na daltai sin a mbaineann drochla/drochrud
® doéibh. Is féidir an ghniomhaiocht seo a tsaid chun taci leo labhairt ar a tharla.

e |arr ar na daltai a machnamh a dhéanamh ar an drochld/drochrud.

e Na mothuchain dhidltacha ud a bhuail na daltai le linn na tréimhse sin, cad é ba chiall
déibh, mar mhothuchéin?

* larr orthu na focail ar na mothuchain dhiultacha sin a scriobh ar na scamaill agus na
scamaill a dhathu le dathanna diultacha na mothuchan sin.

e larr ar na daltai a machnamh a dhéanamh ar an rud ab fhearr faoin Ia/rud a chuidigh
leo na scamaill a ghlanadh agus a lig don bhogha baisti a theacht amach. B'théidir
gur dhuine an rud sin, a mathair mar shampla; né rud a rinne siad, cluiche a imirt, mar
shampla; né clar teilifise ar amharc siad air. Scriobhadh siad ar an ghrian sa phictiur é.

e Isféidir an bogha baisti a dhathu le deireadh dearfach a chur leis an ghniomhaiocht.




6.4 Ar ais ar scoil

Is féidir an ghniomhaiocht seo a Usaid ag tus na scoilbhliana né i ndiaidh sosa. Is iomaf
mothuichéan a d'fhéadfadh a bheith ag caitheamh ar phaisti 6 tharla iad a bheith ar ais ar

scoil.

Féadann na daltai feidhm a bhaint as iomha né focal leis na mothuchdin a chur inidl ar

Theimpléad 6.4.

Teimpléad 6.1

Raiteas ar bheith ar ais ar scoil:

Cad é mar a mhothaim
faoi sin:

Ar ais le cairde aris

Ar ais ag obair sa seomra ranga

Cloig @ mbualadh

Eide scoile orm aris

Corpoideachas aris

Obair baile aris

Béile scoile aris







