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27 Meán Fómhair – 1 Deireadh Fómhair

Bí gníomhach agus mothóidh tú go bhfuil  
níos mó fuinnimh agat

Cuidigh leis an timpeallacht trí thuras a 
dhéanamh ar bhealach seachas i ngluaisteán

Cuir feabhas ar an cháilíocht aeir i do cheantar 
agus laghdaigh an brú tráchta

Inis dúinn má tá do theaghlach ag rothaíocht  
nó ag dul ar scútar chun na scoile le seans  

a bheith agat rothar froig a bhaint

Téigh chuig 
www.sustrans.org.uk/biketoschoolweek/pledge 


