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An tSeachtain le Dul ar
Rothar Chun na Scoile 2021

v Bi gniomhach agus mothoidh ti go bhfuil nios mo
fuinnimh agat

v Cuidigh leis an timpeallacht tri thuras a dhéanamh
ar bhealach seachas i ngluaistean

Vv Cuir feabhas ar an chailiocht aeir i do cheantar
agus laghdaigh an bru trachta

Inis duinn ma ta do theaghlach ag
m rothaiocht né ag dul ar scutar
“bikes:s chun na scoile le seans a bheith

agat rothar froig a bhaint

L Téigh chuig www.sustrans.org.uk/biketoschoolweek/pledge

|

Treoir shaor in aisce
do theaghlaigh_

Ma ta seantaithi ag do phaisti ar dhul ar
scoil ar rothar, ag siul, i gcathaoir rothai n6
ar scutar, né6 mura bhfuil sibh go direach
ag tosu, ta ar dtreoir le hioslédail saor

in aisce lomlan le leideanna den scoth,
smaointe ar doigh, agus gniomhaiochtai
spraiula faoi choinne turas gniomhach chun na scoile.

loslodail do threoir teaghlaigh saor in aisce inniu ag:
www.sustrans.org.uk/free-active-family-download
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#SeachtainRotharChunnaScoile
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